SIEDEM BOLESCI MATKI BOZE)

Boles¢ pierwsza:
Proroctwo Symeona

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza:
,Gdy potem uptynety dni ich
oczyszczenia wedfug Prawa
Mojzeszowego, przyniesli Je do
Jerozolimy, aby przedstawic Panu [...].
A zyt w Jeruzalem cztowiek imieniem
Symeon. Byt to cztowiek sprawiedliwy i
pobozny, wyczekujgcy pociechy lzraela;
a Duch Swiety spoczywat na nim. Jemu
Duch Swiety objawit, ze nie ujrzy
Smierci, az zobaczy Mesjasza
Panskiego. Z natchnienia wiec Ducha
przyszedt do Swigtyni. A gdy Rodzice
whnosili Dziecigtko Jezus, aby postgpié z
Nim wedtug zwyczaju Prawa, on wziat
Je w objecia, btogostawit Boga i mowit:
«Teraz, o Wtadco, pozwalasz odejs¢
studze Twemu w pokoju, wedtug



Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaty
Twoje zbawienie, ktéres przygotowat
wobec wszystkich narodéw: $wiatto na
oswiecenie pogan i chwate ludu
Twego, Izraela».

A Jego ojciec i Matka dziwili sie
temu, co o Nim mdéwiono. Symeon za$
btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki
Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na
upadek i na powstanie wielu w Izraelu,
i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie beda
—a Twojg dusze miecz przeniknie — aby
na jaw wyszty zamysty serc wielu”

(kk 2, 22. 25-35).

Cierpie¢, odczuwac bdl, by¢
wzgardzonym, ponizonym, chodzi¢ ze
zranionym i ptaczgcym sercem — to
przeciez wrecz nieludzkie! A moze bez
cierpienia nigdy nie stalibySmy
dojrzatymi ludzmi? Nie mielibysmy
prawa siegac po mitos¢, szczescie i
niebo?



W chwilach cierpienia, w obliczu
naszego Krzyza, gdy jednoczymy sie z
Jezusem, wtedy wtasnie stajemy sie
soba.

Maryjo, w Nazarecie Bog oznajmit Ci
przez Aniota wielka radosc: ,Oto
poczniesz... Bedziesz Matka Krdla, a
Jego panowaniu nie bedzie konca...”
(por.tk 1,31-33).

A teraz w Swiatyni styszysz
zapowiedz cierpienia i odrzucenia,
stowa o tym, ze Jezus bedzie ,,znakiem
sprzeciwu, przeznaczonym na upadek i
powstanie wielu” (tk 2, 34).

Maryjo, pomé6z mi wierzy¢ zwtaszcza
wtedy, gdy rozum juz zawodzi. Twoje
wrazliwe serce przeszyte mieczem
bolesci, jednoczac sie wczesniej z
Jezusem w Jego cierpieniu, pragnie
zjednoczyc sie z sercem kazdego i
kazdej z nas. Przez Twoje Niepokalane
Serce pragniemy catkowicie, tak jak Ty,
oddad sie bezgranicznie i z catkowita
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ufnoscig w rece naszego Ojca, wierzac,
ze Bég ,,z tymi, ktorzy Go mituja,
wspotdziata we wszystkim dla ich
dobra” (Rz 8, 28).

Maryjo, Pocieszycielko strapionych,
mad| sie za nimi. Amen.




Bole$é druga:
Ucieczka do Egiptu

Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza:

,Gdy [Medrcy ze Wschodu] sie
oddalili, oto aniot Panski ukazat sie
Jézefowi we $nie i rzekt: « Wstan, wez
Dziecie i Jego Matke i uchodz do
Egiptu; pozostan tam, az ci powiem; bo
Herod bedzie szukat Dzieciecia, aby Je
zgtadzié¢». On wstat, wzigt w nocy
Dziecie i Jego Matke i udat sie do
Egiptu; tam pozostat az do smierci
Heroda. Tak miato sie spetnic stowo,
ktdre Pan powiedziat przez Proroka: «Z
Egiptu wezwatem Syna mego».

Wtedy Herod, widzac, ze go medrcy
zawiedli, wpadt w straszny gniew.
Postat [oprawcow] do Betlejem i catej
okolicy i kazat pozabija¢ wszystkich
chtopcéw w wieku do lat dwéch,
stosownie do czasu, o ktérym sie
dowiedziat od medrcow.



Wtedy spetnity sie stowa proroka
Jeremiasza: «Krzyk ustyszano w Rama,
ptacz i jek wielki. Rachel optakuje swe
dzieci i nie chce utuli¢ sie w zalu, bo ich
juz nie ma»” (Mt 2, 13-18).

Podréz do Betlejem w ostatnich
dniach ciazy, narodziny dziecka w
obcym miejscu, brak poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia najblizszych
— to wszystko nie byto koricem
problemoéw. Herod pragnie krwi, trzeba
uciekaé w nocy, ponownie wyruszy¢ w
nieznane... To kolejne etapy
pielgrzymowania Swietej Rodziny.

Dobrze znamy smak zycia na
emigracji — obcy jezyk, kultura,
tradycja. Czesto musimy pozostawic za
sobg wszystkich tych, ktérych
kochamy, to wszystko, co jest dla nas
bliskie i drogie. Zycie kazdego
cztowieka to ciggte pielgrzymowanie.



Od Maryi uczymy sie na tej drodze,
ze wazniejsze od poczucia
bezpieczenstwa i od naszych planéw
jest odczytywanie i petnienie woli
Boga.




,Oto ja stuzebnica Paniska, niech mi
sie stanie wedtug twego stowa” (tk 1,
38) — powiedziata Maryja do Aniota
podczas zwiastowania, a potem przez
cate zycie podazata tam, gdzie
prowadzita Jg Boza Opatrznosé.

Dlatego Tobie, Maryjo, powierzamy
nasze plany, nasze zbawienie.

Chcemy da¢ sie prowadzi¢ Duchowi
Swietemu, Jemu odda¢ kontrole nad
tym, co uwazamy za ,nasze”, zwtaszcza
osoby powierzone naszej opiece i
trosce: rodzicow, wspdétmatzonkow,
dzieci, wnuki, przyjaciot, sgsiadow.

Oni wszyscy sg przede wszystkim
dzie¢mi Dobrego Ojca w niebie, a Ty
jestes ich Matka...

Maryjo, prowadz nas w naszej
codziennej pielgrzymce do domu Ojca.



Bolesc¢ trzecia:
Zgubienie Jezusa

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza:

Kiedy wracali po skonczonych
uroczystosciach, zostat Jezus w
Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego
Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w
towarzystwie patnikéw, uszli dzien
drogi i szukali Go miedzy krewnymi i
znajomymi. Gdy Go nie znalezli, wrdcili
do Jeruzalem, szukajac Go.

Dopiero po trzech dniach odnalezli
Go w swiatyni, gdzie siedziat miedzy
nauczycielami, przystuchiwat sie im i
zadawat pytania. Wszyscy za$, ktérzy
Go stuchali, byli zdumieni bystroscia
Jego umystu i odpowiedziami.

Na ten widok zdziwili sie bardzo, a
Jego Matka rzekta do Niego: «Synu,
czemus$ nam to uczynit? Oto ojciec
Twdj i ja z bélem serca szukalismy
Ciebie.
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Lecz On im odpowiedziat:
«Czemuscie Mnie szukali? Czy nie
wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w
tym, co nalezy do mego Ojca?». Oni
jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedziat. [...] A Matka Jego chowata
wiernie wszystkie te sprawy w swym
sercu” (tk 2, 41-50. 51).
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Wiara to czesto ,,szukanie Boga z
bdlem serca”. Jakze czesto, gdy
myslimy, ze cos$ rozumiemy, ze co$
osiggnelismy, ze mocno stoimy na
nogach, nasza pewnosc¢ rozsypuje sie
jak domek z kart, a stabos¢ i
bezradnos$é dajg nam kolejne lekcje
pokory.

Maryja szukata Jezusa z bélem
serca, i to wcale nie dlatego, ze Go
wczesniej porzucita... Taki jest Jezus,
On jest zawsze tam, gdzie Go prowadzi
wola Ojca, a nie tam, gdzie my
wyznaczamy Mu miejsce.

Tak trudno nam szukac¢ chwaty Boga,
szukamy swojej... Tak trudno nam
odczytac i petni¢ wole Ojca, wiec
kierujemy sie wtasng wolg, bo to
wydaje sie nam lepsze, prostsze,
skuteczniejsze.

Uczmy sie od Maryi szukac i nie
ustawac! Maryja daje nam przyktad, jak
,rozwazaé wszystkie sprawy w swoim
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sercu”, czyli odczytywac sens
codziennych zdarzen w Swietle wiary i
Stowa Bozego. Tym, czego mamy
szukaé, nie sg wznioste uczucia i
przezycia duchowe, ale wola Boga,
Jego krélestwo. Uczucia i emocje wcale
nie Swiadczg o gtebi naszej wiary.
Pewnosc¢ daje nam niezachwiane
zaufanie czerpane ze Stowa Bozego i
zawierzenie Bogu catego swego zycia.
Bo jak piekne uczucia czy wzruszenie
nie s3 dowodem bliskosci Boga,
podobnie oschtosci, cierpienie i mroki
wiary nie oznaczajg, ze Bog nas
odrzucit. On zawsze jest blisko nas, w
najgtebszym wnetrzu naszej duszy. On
pierwszy szuka naszej mitosci, jest
wierny i nigdy z nas nie zrezygnuje. Jest
blisko, nawet jesli doswiadczamy Go
jako ukrytego i nieobecnego. Maryjo,
Krélowo wierzgcych, médl sie za nami.
Amen.
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Boles¢ czwarta:
Spotkanie na drodze krzyzowej

Z Pierwszego Listu sw. Piotra
Apostota:

,Ale to sie Bogu podoba, jezeli
dobrze czynicie, a znosicie cierpienia.
Do tego bowiem jestescie powotani.
Chrystus przeciez rowniez cierpiat za
was i zostawit wam wzor, abyscie szli
za Nim Jego sladami. On grzechu nie
popetnit, a w Jego ustach nie byto
podstepu. On, gdy Mu ztorzeczono, nie
ztorzeczyt, gdy cierpiat, nie grozit, ale
zdawat sie na Tego, ktdry sadzi
sprawiedliwie. On sam, w swoim ciele
ponidst nasze grzechy na drzewo,
abysmy przestali by¢ uczestnikami
grzechéw, a zyli dla sprawiedliwosci —
[krwig] Jego ran zostaliscie uzdrowieni”
(1P 2,20-24).
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»1$¢ za Chrystusem Jego sladami” —
to powotanie wszystkich chrzescijanin.
Kazdego dnia Chrystus nas wzywa:
»Wez swoj krzyz i péjdz za Mna!”.

Maryja byta nie tylko Matkga Jezusa,
ale takze Jego pierwszg uczennica.
Kazda boles¢, ktora jak miecz
przeszywata Jej Niepokalane Serce,
byta kolejng lekcjg w tej szkole
duchowej, a w szczegdlny sposdb byta
wspotuczestnictwem w Krzyzu Syna.
Takze podczas Jego drogi krzyzowej.

Prorok lzajasz takimi stowami
przepowiadat Meke Jezusa:

,On sie obarczyt naszym
cierpieniem, on dzwigat nasze bolesci,
a my uznaliémy go za skazanca,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz on byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spadta nan
chtosta zbawienna dla nas, a w jego
ranach jest nasze zdrowie.
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Wszyscy pobtadzilismy jak owce,
kazdy z nas sie zwrdcit ku wtasnej
drodze, a Pan obarczyt go winami nas
wszystkich” (1z 53, 4-6).

,Obarczyc sie cierpieniem drugiego”
niekoniecznie zaraz wymaga do nas
oddania zycia. Czasami to polega na
oddaniu drugiemu kilku minut swojego
Czasu, na poswieceniu mu swej uwagi.

To zdolnos¢ do empatii, umiejetnosc
stuchania z szacunkiem tego, co drugi
chce nam przekazaé, i powstrzymania
sie od ocen czy oferowania mu ,,ztotych
rad”. Bywa, ze jak Szymon z Cyreny
mamy nies$¢ z kims wspdlne brzemie
albo jak Weronika wspiera¢ kogo$
chocéby drobnym gestem, ktory jest
dowodem, ze dostrzegamy czyj3$
potrzebe, ze nie jest nam wszystko
jedno, ze nie liczymy sie z tym, ,,co
ludzie powiedzg”...
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Maryjo, ktéra z bolesnym sercem
towarzyszytas Jezusowi na Jego drodze
krzyzowej, ucz nas, jak towarzyszyc
naszym bliznim, ucz nas obecnosci na
Twéj sposdb: obecnosci, ktdra wspiera,
wspotcierpi, dzieli trudy, jest petna
wspofczucia, przywraca godnosé i daje
prawdziwg nadzieje. Amen.
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Boles$¢ pigta:
Ukrzyzowanie i Smier¢ Jezusa

Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza:

,Okoto godziny dziewiate] Jezus
zawotat donosnym gtosem: «Eli, Eli,
lema sabachthani?», to znaczy «Boze
maj, Boze madj, czemus$ Mnie opuscit?».
[...] Jezus raz jeszcze zawotat donosnym
gtosem i wyzionat ducha”
(Mt 27, 45. 50).

,Jesli ziarno pszenicy, wpadtszy w
ziemie, nie obumrze, zostanie samo
jedno, ale jesli obumrze, przynosi plon
obfity” (J 12, 24) —w tych obrazowych
stowach Jezus zawart catg swojg misje.
Jak ziarno obumart, ale dzieki
wcieleniu, mece i $mierci na krzyzu
przyniost ,,plon obfity”.

Smier¢ nie byta koricem, nie byta
porazka. Jezus zmartwychwstaje, a
pokonujgc grzech, Smierc i szatana,
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daje nam wszystkim dar pojednania z
Bogiem i zycie wieczne.

W ostatnich chwilach swego zycia
Jezus, kiedy ,,ujrzat Matke i stojgcego
obok Niej ucznia, ktérego mitowat,
rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn
Twoj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto
Matka twoja». | od tej godziny uczen
wziat Jg do siebie” (J 19, 25-27).

Tak bardzo potrzebujemy wzig¢
Maryje do siebie, potrzebujemy Jej
obecnosci, szczegdlnie wtedy, gdy idac
za Jezusem stajemy sie ziarnem
pszenicy, ktére obumiera.

Utrata kogos bliskiego, rodzinna
tragedia, porazki najwiekszych planéw i
marzen naszego zycia, i wszelkie
trudne momenty, kiedy czujemy sie
zdradzeni, opuszczeni, ukrzyzowani,
kiedy cos w gtebi serca w nas
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bezpowrotnie umiera — wtedy
potrzebujemy wstawiennictwa i opieki
Maryi Bolesnej, aby wytrwac.

Maryjo, badz zawsze z nami,
szczegblnie w naszych ciemnosciach, w
chwilach pokus, duchowych rozterek,
rozczarowan i zwatpien. Badz blisko,
gdy zmagamy sie z nieumiejetnoscia
przebaczenia, gdy brakuje nam wiary w
Bozg Opatrzno$é. Chcemy zawsze — jak
Jezus — by¢ we wszystkim postuszni
woli Ojca i modli¢ sie: ,,przebacz im, bo
nie wiedza, co czynig” (tk 23, 34).

Niech Twoja obecno$¢ nam
przypomina, ze Smier¢, grzech i zto nie
maja ostatniego stowa, ze ostatnie
stowo nalezy zawsze do Twego Syna.
Matko Boza, byfas o tym przekonana,
gdy stojac pod krzyzem, miatas serce
petne bolesci.
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Ogrom okrucienstwa i bélu nie
przerodzit sie w Twojg rozpacz,
poniewaz nigdy nie utracitas nadziei.
Matko Bolesna, mddl sie za nami.
Amen.
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Bole$¢ szosta:
Zdjecie z krzyza

Z Ewangelii wedtug sw. Jana:

»,Poniewaz byt to dzien
Przygotowania, aby zatem ciata nie
pozostawaty na krzyzu w szabat — éw
bowiem dzien szabatu byt wielkim
$wietem — Zydzi prosili Pitata, zeby
ukrzyzowanym potamano golenie i
usunieto ich ciata.

Przyszli wiec zotnierze i potamali
golenie tak pierwszemu, jak i
drugiemu, ktorzy z Nim byli
ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do
Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie
tamali Mu goleni, tylko jeden z
zotnierzy widcznig przebit Mu bok i
natychmiast wyptyneta krew i woda”
(J 19, 31-34).

Z przebitego boku Jezusa wyptyneta
krew i woda — potwierdzenie Smierci.
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Cata tradycja Kosciota widzi w tym
wydarzeniu takze sens symboliczny:
narodzenie Kosciota. Podobnie jak w
raju podczas snu Adama Bdg z jego
boku, z jego zebra uczynit Ewe,
podobnie teraz z boku ,,nowego
Adama” rodzi sie ,,nowa Ewa” —
Kosciot, Oblubienica Chrystusa.

Swiety Jan Chryzostom nauczat
wprost, ze przebity bok Chrystusa jest
zrodtem wszelkich task, zrodtem
naszego zycia w Kosciele. Napisat:
»Natychmiast wyptyneta krew i woda.
Nie jest rzeczg przypadku, ze te dwa
zrodta wytrysnety wtasnie wtedy. Krew
i woda stanowig bowiem dwa
elementy tworzgce Kosciot: odrodzenie
w wodzie chrztu i pokarm
eucharystyczny z Ciata i z Krwi Chry-
stusa. Wszystkie chrzescijanskie
misteria (sakramenty) wywodzg sie z
tego zrédta. Kiedy wiec zblizasz wargi
do tego kielicha, [gdy przystepujesz do
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Komunii $wietej], czyn to tak, jak
gdybys pit Przenajdrozszg Krew z boku
samego Chrystusa”.

Tam, gdzie gromadzi sie Koscidt,
zawsze jest obecna Oblubienica Ducha
Swietego, Maryja. Od chwili
zwiastowania az po zestanie Ducha
Swietego. Miedzy tymi radosnymi
wydarzeniami s dwa dramatyczne
wydarzenia: zotnierz przebija wtdcznig
serce Jej Syna, a Jego martwe ciato
zostaje ztozone w Jej ramiona. Coz za
tragiczne zestawienie radosci i
cierpienia, wspotbrzmienie okrzyku
wdziecznosci i milczenia petnego
goryczy. Taka jednak jest Ewangelia —
nie mozna jej przyjmowac wybidrczo,
poniewaz kazda prdba zacierania
prawdy lub kompromis tylko pogtebia
nasze ciemnosci.

Maryjo, Matko Ko$ciota, ucz nas
mitosci do Kosciota, Mistycznego Ciata
Chrystusa.
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Pragniemy podobnie jak Ty by¢
wierni Jezusowi do konca, nie gorszac
sie skandalem krzyza. Wiemy, ze ten,
kto chce znalezé Chrystusa, a nie
akceptuje Jego Krzyza, znajdzie jedynie
pusty krzyz. Nie spotka Chrystusa, nie
doswiadczy Jego mitosci i taski. Maryjo,
Krélowo Apostotow, modl sie za nami.
Amen.
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Boles¢ siodma:
Ztozenie do grobu

Z Ewangelii wedtug sw. Jana:

,Jozef z Arymatei, ktéry byt uczniem
Jezusa, lecz kryt sie z tym z obawy
przed Zydami, poprosit Pitata, aby mogt
zabrac ciato Jezusa. A Pitat zezwolit.
Poszedt wiec i zabrat Jego ciato. Przybyt
rowniez i Nikodem, ten, ktory po raz
pierwszy przyszedt do Jezusa nocg, i
przyniost okoto stu funtéw mieszaniny
mirry i aloesu. Zabrali wiec ciato Jezusa
i owineli je w ptotna razem z
wonnosciami, stosownie do
zydowskiego sposobu grzebania. A w
miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt
ogrod, w ogrodzie zas nowy gréb, w
ktdrym jeszcze nie ztozono nikogo.
Tam to wiec, ze wzgledu na zydowski
dzien Przygotowania, ztozono Jezusa,
bo gréb znajdowat sie w poblizu”

(J 19, 38-42).
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Sktadajac do grobu martwe ciato
swojego Syna, Maryja juz nic innego
nie moze uczynic. Nie jest w stanie go
ozywi¢, nie cofnie czasu.

Umycie ciata, namaszczenie
dokonane w pospiechu to pierwsze
chwile zatoby. Wydaje sig, ze nie
wydarzy sie juz nic waznego, ttumy sie
rozeszty, apostotowie uciekli,
ciemnosci spowijajg garstke
najwierniejszych oséb. Czy moze by¢
bardziej przyttaczajgcy obraz porazki,
tragedii? Czy nadzieja umarta?

A jednak w tym czasie dokonuje sie
cos$ wielkiego: Chrystus niesie
zbawienie umartym.

W Pierwszym Liscie Sw. Piotr
Apostot pisze: ,,Chrystus bowiem
rowniez raz umart za grzechy,
sprawiedliwy za niesprawiedliwych,
aby was do Boga przyprowadzic; zabity
wprawdzie na ciele, ale powotany do
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zycia przez Ducha. W Nim poszedt
ogtosi¢ [zbawienie] nawet duchom
zamknietym w wiezieniu, niegdys

niepostusznym” (1 P 3, 18-20).

Jezus Chrystus rzeczywiscie umart,
doswiadczyt smierci jak kazdy cztowiek,
trafit do krainy umartych, aby tam jako
zwyciezca Smierci ogtasza¢ zbawienie
wszystkim, ktorzy umarli przed Nim.

Gréb Jezusa po dzi$ dzien jest pusty.
Od chwili zmartwychwstania Jezusa
kazdy gréb osoby wierzacej jest tylko
drogowskazem, zapowiedzig nowego
zycia, bo jesli z Chrystusem umieramy,
»wierzymy, ze z Nim rowniez zy¢
bedziemy” (Rz 6, 8).

Maryjo, ktéra ,,miatas nadzieje
wbrew nadziei”, bgdz nam
oredowniczka i wspomozycielkg w
sytuacjach, kiedy po ludzku juz nic nie
mozemy zrobi¢, kiedy tracimy wszelkie
punkty oparcia i nadzieje.
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Polecamy Ci naszych bliskich
zmartych i wszystkie dusze czyScowe.
Maryjo, Krélowo Szkaplerza swietego,
madl sie za nami! Amen.
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Rézaniec do Siedmiu
Bolesci Matki Bozej
(dodatek)

W 1982 roku Maryja objawita sie
trzem dziewczetom w Kibeho, w
Rwandzie (Afryka). Podczas objawien 3
marca zachecita do nowej formy
modlitwy: Rézanca do Siedmiu Bolesci
Matki Bozej.

Prosita, by odmawiac ten rézaniec
zwtaszcza we wtorki (pierwszy raz
objawita sie w tym dniu tygodnia) i w
piatki (dzien tradycyjnie juz zwigzany z
rozwazaniem Meki Panskiej).

Podczas innego objawienia, 31 maja,
Maryja powiedziata:

,Prosze was, zebyscie prosili o
przebaczenie. Jesli bedziecie odmawiac
ten rézaniec, rozwazajac go,
znajdziecie w sobie site, by wrdci¢ do
Boga. Teraz ludzie nie potrafig juz


https://misyjne.pl/temat/rozaniec/
https://misyjne.pl/temat/matka-boza/
https://misyjne.pl/temat/rozaniec/
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prosi¢ o przebaczenie. Wcigz krzyzuja
Syna Bozego”.

Roézaniec do Siedmiu Bolesci Matki
Bozej sktada sie z siedmiu tajemnic, w
ktérych rozwazamy ,,siedem bolesci”,
czyli najbolesniejsze wydarzenia z zycia
Maryi.

Kazda tajemnica skfada sie z
modlitw: Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo
(7 x), Chwata...

Rozpoczecie

W Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

Wierze w Boga.

Tajemnica 1:

Proroctwo Symeona

Zbawicielu, wspieraj nas swojg taska,
bysmy pozostawali wiernymi synami
Twojej Matki.

Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu



31

Tajemnica 2:

Ucieczka do Egiptu

Maryjo, poméz nam zobaczy¢ przy nas
Jezusa Chrystusa — Syna Bozego i
Twojego, abysmy zdotali pojg¢ sens
tego, co po ludzku jest niezrozumiate.
Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu

Tajemnica 3:

Zgubienie Jezusa, ktory pozostat w
sSwiatyni

Maryjo szukajgca Syna, pomdz nam
odnalezé Jezusa w naszym zyciu.
Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu

Tajemnica 4:

Spotkanie na drodze krzyzowej
Maryjo, Twego Syna przybity do krzyza
nasze grzechy. Pomdz nam zawsze
widzie¢ Boze Mitosierdzie, unikac
grzechdéw i powstawacd z upadkow.



Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu

Tajemnica 5:

Ukrzyzowanie i $mier¢ Jezusa
Maryjo cierpigca z powodu naszych
grzechéw, Smieré Twojego Syna jest
naszym zbawieniem.

Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu

Tajemnica 6:

Zdjecie z Krzyza

Maryjo, Twoja mitosc jest wieksza niz
Smier¢! Upros nam udziat w
zmartwychwstaniu swego Syna.

Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu
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Tajemnica 7: Ztozenie do grobu
Maryjo, dopoméz nam wzrokiem wiary
siegng¢ poza gréob. Pomdz nam tak
patrzec na smier¢, bySmy nie utracili
sensu zycia.

Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo (7 x),
Chwata Ojcu

Zakonczenie

Na uczczenie tez, ktére Najswietsza
Maryja Panna przy tych tajemnicach
wylata oraz na uproszenie taski
odpustu przypisanego do tej modlitwy,
odmawiamy trzy razy Zdrowas, Maryjo.



